
 

 

Bellinzona, 23 marzo 2020  

#LoScoutismoSmuove 
Ciao Esplo! 

Ecco le sfide della prima settimana, puoi scegliere se farle tutte e due o solo una.  
Per la sfida personale faremo una classifica dei tre risultati migliori: se riesci a piazzarti sul 
podio, guadagnerai dei punti per la tua pattuglia. Per la sfida di pattuglia invece premieremo 
ogni settimana la pattuglia che ha mandato più contributi. Ricordati che la tua pattuglia conta 
su di te e può essere utile coordinarvi! 
In allegato trovi anche degli esempi delle sfide da cui prendere spunto. 
 
Sfida personale 
Prova a fare del movimento anche a casa e testa la tua 
abilità nei palleggi! Prendi un oggetto a tua scelta e 
mandaci un video in cui fai più palleggi possibile. Vince 
chi fa più palleggi, ma premieremo anche chi sceglie 
l’oggetto più originale, quindi sbizzarisciti! 
 
Sfida di pattuglia 
Disegna la bandiera di una nazione a tua scelta nel modo 
più originale possibile! Puoi mandarci le foto di tutti i 
disegni che vuoi e vince la pattuglia che manda più 
nazioni diverse. Verrà premiato anche il disegno più bello. 
  
I video e le foto sono da inviare entro sabato 28 marzo alle 18:00 su WhatsApp allo 078 679 
13 25 (Tamara Cheda, CR) oppure via mail a cr@scoutbellinzona.ch. Domenica pomeriggio 
potrai vedere i risultati delle sfide, consultando la classifica aggiornata sul nostro sito 
www.scoutbellinzona.ch. 

 
Ti salutiamo con una stretta di sinistra 

I tuoi capi 
 


